
Speiseplan essBAr

18. bis 21. November 2024
Röpkestraße

Montag Currywurstragout mit Spicy
Kartoffelecken (2,3,8,i,j)

6,90 €

Gebackener Camembert
mit Preiselbeeren, kleinen 
Beilagensalat und Stangenbrot

6,00 €

Salat „Fit for work“
wahlweise mit
- Tomate-Mozzarella mit 
hausgemachten Pesto
- Käse-Schinken

- hausgemachter Antipasti                                      
- Thunfisch-Zwiebel

Currywurstragout mit 
hausgebackenem Brötchen
5,50 €

Dienstag Chili Con Carne mit Reis

6,90 €

Red Thai Kürbis-Curry
mit Asiatischem Gemüse und 
Basmati Duftreis

6,00 €

Mittwoch Grünkohlpfanne mit Kasslerwürfeln und 
westfälische Mettenden

6,90 €

Hausgemachte Spaghetti mit 
geröstete Zucchinistreifen, 
Frischkäsesauce und 
Granatapfelkernen

6,90 €

Donnerstag Hackbraten mit Gemüse, Bratensauce 
und Salzkartoffeln

6,90 €

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und 
einem kleinen Salat

6,00 €

Bitte 
bestellen Sie 
hier!
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