
Speiseplan essBAr        Bestellung nur über 

30. Juni bis 3. Juli 2025      bestellung@essbar.catering

Röpkestraße

Montag Hähnchenbrust in Schmand- Currysauce 
(g) mit Cocktailfrüchten und Banane 
serviert auf Reis

6,90 €

Überbackene Cannelloni „Ricotta-
Spinat“ mit Tomatensugo (a1,c,g)

6,00 €

Salat „Fit for work“
wahlweise mit
- Tomate-Mozzarella mit 
hausgemachten Pesto
- Käse-Schinken

- hausgemachter Antipasti                                      
- Thunfisch-Zwiebel

6,90 €

Currywurstragout mit 
hausgebackenem Brötchen

6,00 €

Dienstag Knusprig gebratenes Schweineschnitzel 
(a1,c) mit goldbraunen Kroketten (a1) und 
einer Champignonrahmsoße (g) klassisch, 
deftig, hausgemacht.

7,20 €

panierter Brie (g), goldbraun 
gebacken, serviert auf einem frischen 
Salat mit Preiselbeeren  und 
Hausgebackendem Focaccia (a1).

6,00 €

Mittwoch Würzige Cevapcici (C) mit buntem Gemüse, 
serviert auf lockerem Pilaw-Reis und 
abgerundet mit einer aromatischen 
Sauce.

6,90 €

Halber Blumenkohl, serviert mit  
gehacktem Ei, goldbraunen 
Butterbröseln und einem Klecks 
cremiger Sauce Hollandaise (a1,c,g)                                                    

6,00 €

Donnerstag Schweinegeschnetzeltes nach griechischer 
Art, geschmort mit reichlich 
mediterranem Gemüse in einer würzigen 
Tomatensauce. Dazu servieren wir 
lockeren Reis 

6,90 €

Herzhaft gefüllte Ofenkartoffel (g) mit 
würzigem Blattspinat, im Ofen 
goldbraun gebacken. Dazu ein 
kleiner, knackiger Salat

6,00 €
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