ess B AT

Speiseplan essB4r

31. Méarz bis 3. April 2025 =
Ropkestralde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Koreanische BBQ Schweinestreifen mit
Wokgemiise, hausgemachten Nudeln und
zweierlei Sesam

6,90 €

Frihlings Minestrone mit Rindfleischstreifen,
knackiger Karotte, Lauch und Rundkornreis

6,90 €

Pfannenfrisches
Hahnchenschnitzel mit Blumenkohl,
Zitronenbuttersauce dazu Weges

6,90 €

Schweinegeschnetzeltes
,Balkan Art“
mit Paprikasauce und Djuvec Reis
6,90 €

Kartoffel- Blumenkohlauflauf

6,00 €

Hausgemachte Nudeln , Napoli“
Mit fruchtiger Tomatensugo, Rucola und
gehobeltem Parmesan

6,00 €

Japanische Ramen Suppe
mit Pilzen, Lauch und Gemiise
6,00 €

3 Senfeier mit Kartoffeln dazu Lattich-
Karottensalat

6,00 €

O R0

Bitte
bestellen Sie
hier!

Salat ,Fit for work”
wahlweise mit

- Tomate-Mozzarella mit
hausgemachten Pesto

- Kase-Schinken

- hausgemachter Antipasti
- Thunfisch-Zwiebel

Currywurstragout mit
hausgebackenem Brotchen
6,00 €
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