
Speiseplan essBAr

19. bis 22. Mai 2025
Auestraße

Stammessen Veggie 

Montag Saftiges Schweinesteak mit Sambalsauce, 
serviert mit knusprigen warmen Chips 
und saisonalem Gemüse (c,g) 

6,90 €

Hausgemachte Nudeln (a1,c) in Frischkäse-
Spinatsauce (g)

6,00 €

Dienstag Hähnchengeschnetzeltes in Pilzrahm 
serviert mit hausgemachten 
Bärlauchknödeln (a1,c,g)

6,90 €

Frühlings-Quiche
mit grünem und weißem Spargel, 
Kirschtomaten in einer cremigen Eier-
Sahnefüllung im knusprigen Mürbteig  

6,00 €

Mittwoch Cannelloni mit Rindfleischfüllung in 
fruchtiger Tomatensauce und 
goldbrauner Käsekruste (a1,g,i

6,90 €

Gnocchi-Tomaten-Pfanne

6,00 €

Donnerstag Mexikanische Enchilada mit Hackfleisch, 
Bohnen und Mais an knackigem 
Eisbergsalat

6,90 €

Kichererbsen-Linsencurry mit Blumenkohl, 
Karotten, roten Zwiebeln und Kokosmilch 
auf Basmati-Duftreis

6,00 €

Täglich 
Salat fit for work:

- Tomate-Mozzarella mit hausgemachtem Pesto        - Käse-Schinken

- mit hausgemachter Antipasti                                      - Thunfisch-Zwiebel

- Käse und Schinken

Achtung kein Dish-Order 
mehr möglich!!!
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